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1. Misia

The Competitive Marksman Action, skratene CMA, je iniciativa, ktorej cielom je poskytnat ramec
pre dynamicku Sportovu strelbu zalozenu na bezpecnosti, jednoduchosti, solidnych zrué¢nostiach
a efektivite pri zaobchadzani so strelnou zbranou.

1.1. Ciele

Konkrétnymi cielmi CMA su:

Poskytnut stabilny a spolahlivy réamec Sportovej strelby zaloZzeny na bezpecnosti, jednoduchosti
a solidnych zru¢nostiach pri zaobchadzani so strelnou zbranou.

Stimulovat medzinarodnu spolupracu, Sportového ducha a kamaratstvo zaloZzené na spoloénych
zaujmoch, normach a hodnotach Sportovej strelby.

Podporovat rozvoj bezpeénych a efektivnych streleckych zruénosti.

Preferovat podporu osobnych streleckych zruénosti pred pouzivanim Specializovaného
streleckého vybavenia.

Podporovat komplexné strelecké schopnosti v spojeni s duSevnou a fyzickou zdatnostou.
Poskytnuat platformu na objektivne hodnotenie streleckych zruénosti a neustale osobné
zdokonalovanie.

Podporovat pouzivanie lahko dostupného, sériovo vyrabaného vybavenia.

Umoznit a rozvijat sutaze v Sportovej strelbe od miestneho az po medzinarodny a celosvetovy
dosah.

Poskytnat pevny ramec pre certifikaciu strelcov, rozhodcov a instruktorov.

Konstruktivne prispievat k rozvoju medzinarodnej komunity Sportovych strelcov.

CMA je vytvorena strelcami pre strelcov.

1.2. Co je CMA?

1.2.1. Co je CMA

Competitive CMA je Sport. Cielom Sportu je regulovanym spdsobom satazit s inymi Sportovcami

a urcit, kto ziskal najlepsi vysledok. Aby sa mohli zG¢astnit, sutaziaci ziskavaju
a rozvijaju Standardizované zakladné zru¢nosti a trénuju, aby zlepsili svoje osobné
schopnosti. Sutazia tak sami so sebou, ako aj s ostatnymi.

Marksman Zakladom vSetkych vysledkov musia byt strelecké schopnosti kazdého strelca.

V centre vSetkych vykonov stoji pretekar so svojimi zruénostami a svojou fyzickou
a psychickou zdatnostou.

Action CMA je komunita, ktora podnika kroky, aby poskytla Sport, ktory sa da uzivat bez

hranic.
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1.2.2. Co nie je CMA

Tréning sebaobrany Cielom vyucby, tréningu a sutazi CMA nie je poskytovat alebo nahradzat
tréning sebaobrany. Techniky a zru¢nosti propagované CMA by vSak nemali
byt kontraproduktivne pre ludi, ktori legalne nosia strelné zbrane na
sluzobnu alebo civilnu sebaobranu.

Sutaz vo vybaveni CMA nebude nasledovat kazdy trend v oblasti vybavenia a pomo6cok
v ramci streleckého vystroja.

2. Bezpecnost

Bezpecénost vSetkych ucastnikov podujati CMA je prvoradou prioritou tohto Sportu.
2.1. Styri univerzalne bezpeénostné pravidla

VZdy je potrebné dodrziavat tieto Styri univerzalne pravidla bezpecnosti strelnych zbrani:
1) Vzdy zaobchadzajte so strelnou zbranou tak, akoby bola nabita

2) Vzdy mierte bezpeénym smerom

3) Vzdy drzte prst mimo spuste, kym nie ste pripraveni vystrelit

4) Vzdy si budte isti svojim cielom a tym, ¢o je za nim

V tomto Sporte nie su tolerované ziadne vynimky z tychto pravidiel. Akékolvek porusenie Styroch
univerzalnych bezpecénostnych pravidiel bude mat za nasledok okamzitu diskvalifikaciu. Za vSetky
¢innosti vykondvané s pouzitim strelnej zbrane nesie vyhradnu a pInu zodpovednost osoba, ktora
drzi strelnu zbran.

2.1.1. Nabita strelna zbran

VSetky Styri bezpecnostné pravidla platia vzdy, v kazdej situacii a za kazdych okolnosti. Strelna
zbran sa povazuje za neutralizovanu, ak je plne zapuzdrena v puzdre na opasku alebo je kompletne
ulozena vo vhodnej prepravnej taske alebo kontajneri.

2.1.2. Smer ustia hlavne

Pravidlo 180°: Standardne sa uplatiiuje pravidlo 180°. Smer Ustia hlavne sa povazuje za bezpeény
smerom nadol a 90° na obidve strany od kolmej ¢iary na hlavny nasyp.

Obmedzenie v smere nahor: V zavislosti od konkrétnej strelnice je mozné, v pripade potreby,
definovat volitelné obmedzenie smerom nahor.

Premierenie: sa nazyva prenesenie Ustia hlavne cez akukolvek cast tela akejkolvek osoby vratane
vlastného tela strelca. Premierenie bude potrestané okamzitou diskvalifikaciou. Po¢as tasenia alebo
zasUvania zbrane do puzdra, ked'je smer Ustia vedeny puzdrom a strelna zbran nie je Uplne mimo
puzdra, moze Ustie zakryvat casti tela strelca.
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Vymedzovacie body: V pripade potreby je mozné pravidlo 180° obmedzit pouzitim jasne viditelnych
vymedzovacich bodov (napr. dopravné kuzely), ktoré vymezuju zénu pohybu Ustia hlavne.

Zo6na vylacenia: Zény vylicenia Ustia mozno vymedzit v pripadoch, ked' sa jednou rukou musi
dosiahnut na nieco, ako je klucka dveri, aktivator alebo rekvizita, ktora treba zdvihnut.

2.1.3. Prst

Prst, ktorym sa ovlada spuist zbrane (spravidla ukazovak) musi byt zretelne mimo a nad ochranou
spuste (lucikom), pokial strelec nie je pripraveny strielat. Pripravenost na strelbu znamen3, ze
strelnd zbran je namierena v smere viditelného a regularneho terca.

2.1.4. Terc a prostredie

Strielat sa smie len na viditelné a reguldrne terce. Zasiahnutie rekvizit, ktoré sa pouzivaju ako sicast
streleckej pozicie, bude potrestané okamzitou diskvalifikaciou.

2.2. Strelci

Vsetci strelci, ktori sa zacastnuju na podujatiach CMA, musia byt riadne vyskoleni, certifikovani

a musia byt klasifikovani podla pravidiel CMA. Za Ziadnych okolnosti sa na podujati s ostrou strelbou
nesmu zucastnit strelci, ktori nemaju spravne a aktualizované osvedcenia a kvalifikaciu. Kazdy
Ucastnik je zodpovedny za to, aby sa uistil, ze ma dostato¢nu kvalifikaciu.

2.3. Strelné zbrane a vybavenie

Strelné zbrane a vybavenie pouzivané v CMA musia byt bezpeéné a funkéné. Upravy, ktoré mézu
akymkolvek sposobom znizit bezpecnost, nie su povolené.

2.4. Bezpecnostné zony

Bezpecénostna zéna (SA) je jasne oznaceny priestor vybaveny vhodnym zachytom striel. Umoznuje
strelcovi bezpe¢nym sposobom samostatne vykonavat nasledujlce ¢innosti:

- prelozit strelnu zbran z prepravnej tasky do opaskového puzdra a spat

skontrolovat funkénost mieridiel

skontrolovat funkciu zbrane pri strelbe nasucho

rozobrat a znovu zlozit strelnud zbran

Cistit a opravovat strelnd zbran

V bezpecnostnej zéne nie su povolené nasledujuce ¢innosti:

- manipulacia s municiou alebo nabitymi nabijacimi zariadeniami

- manipulacia s atrapami nabojov akéhokolvek druhu

- nacvik vymeny zasobnikov, prebijania alebo akdkolvek manipulacia so zbranou za uc¢elom
odstranovania zavady

Akékolvek z uvedenych konani bude potrestané okamzitou diskvalifikaciou.
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Ak ma strelec pri prichode na strelnicu alebo pri odchode z nej pri sebe nabitu zbran, musi mat
k dispozicii Specialny, jasne oznaceny priestor na nabijanie a vybijanie zbrane. V tomto priestore je
povolené len tasenie, puzdrenie, vybijanie a nabijanie.

2.5. Studena strelnica, horuca strelnica

2.5.1. Studena strelnica
Standardom pre sutaze CMA je prevadzkovanie studenej strelnice.

Pistol' sa musi nosit nasledujicim sp6sobom:

nenabita

zaverom dopredu

V puzdre

bez vlozeného zasobnika

nabijacie zariadenia (zadsobniky) m6zu byt napaskované

Puska sa musi nosit nasledujicim sp6sobom:
- v bezpecnostnej polohe alebo riadne ulozena vo vhodnej prepravnej taske

Vytahovanie/tasenie piStole alebo presunutie pusky z bezpec¢nej polohy alebo vyberanie

z prepravného obalu je povolené len v bezpecnej zéne alebo pod priamym vedenim rozhodcu.
Strelna zbran sa povazuje za neutralizovanu, ak je Uplne ulozena v puzdre alebo riadne ulozena
v prepravnej taske.

2.5.2. Horuca strelnica, horuce strelisko

Za osobitnych okolnosti, napriklad pri tréningoch alebo pocas sutaze z dévodu efektivnosti, moze
byt nariadend horuca strelnica alebo horuce strelisko.

Na horucej strelnici alebo v horicom strelisku moze strelec nosit piStol nabitud a v puzdre alebo
nabitu pusku, so zapnutou poistkou a v bezpeénej polohe. Horuca strelnica sa vztahuje na cely
strelecky areal, horuce strelisko len na jedno alebo niekol'ko uréenych strelisk.

2.6. DalSie bezpeénostné pravidla

2.6.1. Nosenie strelnych zbrani v puzdre

Prazdne strelné zbrane: sa nosia so zaverom spustenym dopredu, bez viloZzeného zasobnika. Ak je
pritomné vonkajsie kladivo, nesmie byt natiahnuté, t.j. musi byt spustené.

Nabité strelné zbrane, prazdna komora: nosia sa so zaverom spustenym dopredu, zasobnik je
vloZeny. Ak je pritomné vonkajsie kladivo, nesmie byt natiahnuté, t.j. musi byt spustené.

Nabité strelné zbrane:
- Pistole DA/SA sa musia nosit so spustenym kladivkom.
- SA pistole sa nosia nabité a zaistené (manualna poistka je zapnuta).

Pravidla sutazi CMA © 2024 SwisAAA Stranka 7/30
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2.6.2. Nosenie pusiek

Pusky sa musia nosit v bezpecnostnej polohe alebo riadne uloZzené v prepravnej taske alebo obale,
pokial neprebieha plnenie sutaznej discipliny.

V bezpecnostnej polohe musi byt puska

- nenabita (komora prazdna, bez vlozeného zasobnika)

- vlozena vlajka do nabojovej komory

- zavornik vysunuty dopredu

- zapnuta manualna poistka (ak je to mechanicky mozné)
a strelec musi drzat pusku

- na pisStolovej rukovati alebo na pazbe

- predpazbie opreté o rameno

- hlaven smeruje nahor

Pri uloZeni do prepravného obalu musi byt puska

- nenabita (prazdna nabojova komora, bez vlozeného zasobnika)
- vlozena vlajka do nabojovej komory

- zavornik vysunuty dopredu

- manualna poistka je zapnuta

Puska musi byt Uplne uloZzena a prepravny kontajner musi byt Uplne uzavrety.
2.6.3. Vypustenie kladiva na zbraniach s vonkajsim kladivkom
Ak je pritomna packa na vypustenie kladivka, musi sa pouzit.

Ak pistol' nema packu na vypustenie kladivka: Palec slabej ruky musi blokovat kontakt kladivka
s udernikom pri stlaceni spuste a nasledne opatrne spustit kladivko do bezpecnej polohy bez dotyku
spuste.

2.6.4. Ochrana zraku a sluchu

VsSetky osoby pritomné na strelisku musia pocas ostrej strelby pouzivat vhodnu ochranu zraku
a sluchu.

2.6.5. Upustenie strelnej zbrane

Nekontrolované upustenie resp. odhodenie strelnej zbrane v ramci hranic parkaru bude potrestané
okamzitou diskvalifikdciou. Mimo hranic parkuru sa bude postupovat podla prevadzkového poriadku
strelnice.

2.6.6. Minimalna vzdialenost

Minimalna vzdialenost pre strelbu do vSetkych typov ocelovych tercov z pistoli je 10m a viac
a z pusiek je 50m aviac.
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2.6.7. Nahodny a nedbanlivostny vystrel

Nahodny vystrel (AD): Vystrel spésobeny zavadou strelnej zbrane alebo streliva.

Vystrel z nedbanlivosti (ND): Vystrel z dévodu nedodrzania bezpecnostnych pravidiel zo strany
strelca.

V pripade AD alebo ND je strelec okamzite zastaveny a diskvalifikovany.

3. Strel'ba
3.1. Sutaze
Existuju dva typy sutazi: Sataze s ruénou strelnou zbranou alebo s dvoma strelnymi zbranami.

Sutaze alebo preteky CMA sa musia riadit vSetkymi pravidlami CMA a musia ich viest certifikovani
riaditelia pretekov a rozhodcovia. Preteky pozostavaju z niekolkych parkurov a mézu mat jednu

z nasledujucich urovni:

Uroven 1: Klubové a miestne preteky

Uroven 2: Regionélne preteky

Uroven 3: Narodné preteky

Uroven 4: Kontinentalne preteky

Uroven 5: Svetové preteky

3.2. Parkury

Sutaz sa spravidla sklada z viacerych parkurov.

3.2.1. Popis parkiru

Parkur je definovany popisom parkuru, ktory sa doslovne precita na brifingu .
3.2.2, Strelecka situacia

Strelecka situacia je sucastou parkuru, ale meria sa samostatne. Parkdr ma minimalne jednu, ale
podla potreby méze mat viacero streleckych situacii. Vyhodnotenie teréov sa vsak vykona az po
dokonceni vSetkych streleckych situacii.

3.2.3. Startova pozicia a stav
Definuje sa tu Startova pozicia strelca a Startovy stav strelnej zbrane a ostatného vybavenia.
3.2.4. Procedura/postup

Procedura opisuje poZzadované ¢innosti, ktoré ma strelec vykonat.

Pravidla sutazi CMA © 2024 SwisAAA Stranka 9/30



U
Competitive Marksman Action -‘ c MA

3.3. Startova pozicia a Startové podmienky

Strelec vzdy Startuje s nasadenou ochranou zraku a sluchu.

Ak nie je v popise etapy uvedené nic iné, strelec vzdy Startuje v Standardnej polohe a stave.
Strelcovi nebude povolené Startovat z nespravnej pozicie a/alebo za nespravneho stavu.

Standardna startova pozicia:

- Kratka strelna zbran: strelec stoji vzpriamene s rukami uvolnenymi po stranach, pricom sa
nedotyka ziadnej ¢asti vystroja ani ho nedrzi. Ak sa pouziva ru¢na baterka, drzi sa v slabej ruke a je
vypnuta.

- Puska: v pohotovostnej polohe, Co znamena, ze strelec stoji vzpriamene, pazba opreta do ramena,
silna ruka na rukovati, slaba ruka na predpazbi, zaistena manualna poistka, ustie pod uhlom
priblizne 45° smerom k zemi.

il

Poloha “pripraveny” pre kratke strelné zbrane: v pohotovostnej polohe sa strelna zbran drzi
v blizkosti hrudnika (maximalne na Sirku dvoch dlani od tela), priblizne vo vyske hrudnika. Hlaven
moze smerovat bud horizontalne dopredu, alebo mierne nadol.

Dvojcinno-jednocinné (DA/SA) pistole: kladivo je spustené na bezpecnostny zarez.

Jednocinné (SA) pistole: bicie kladivko je natiahnuté, manualna poistka je v stave zaistenom.

V popise parkuru sa moézu definovat aj iné Startové pozicie, napriklad "oboma rukami sa dotykat
znaciek" alebo "sediet na stolicke s chrbtom dotykajicim sa operadla” alebo "stat otoceny chrbtom
do streliska” (len u pistoli) a podobne. V pripade pusiek nie je povolena Startova poloha v stoji
otoceny chrbtom do vystrelného priestoru parkuru pokial drzi strelec pusku v rukach.

Standardny Startovy stav:

Pistol: je plne nabita, vlozena v puzdre na opasku a presne dve pridavné nabijacie zariadenia
(zasobniky) su nabité a riadne ulozené v nosi¢och nabijacich zariadeni (puzdra na zasobniky) alebo
vo vreckach.

Puska: je plne nabita, drzana v pohotovostnej polohe a presne jedno pridavné nabijacie zariadenie
(zasobnik) je nabité a riadne uloZzené v nosici nabijacich zariadeni (puzdre na zasobnik) alebo vo
vrecku.

“Plne nabita” znamena, ze vSetky zasobniky obsahuju plnu kapacitu alebo pInu kapacitu minus
jeden naboj. Plus je naboj v nabojovej komore.

Mo6zZu sa definovat aj iné pociatocné podmienky, napriklad "prazdna nabojova komora" alebo "vSetky
zasobniky s presne 10 nabojmi" alebo "zbran nenabitd, so spustenym zaverom, polozena na stole
v oznacenej polohe, Ustie v bezpecnom smere” a podobne.
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3.4. Povely

Povely, ktoré dava rozhodca strelcovi, musia byt vzdy rovnaké a vyslovené v anglickom jazyku. Nie je
tu priestor na improvizaciu.

“Range is Hot, Eyes and Ears!” (Strelnica je horuca, oci a usi!)

Tento povel sa vydava, ked'je parkur pripraveny, strelec stoji na Startovacom mieste alebo v jeho
blizkosti, rozhodca je v blizkosti strelca a vSetky ostatné osoby su za hranicami parkuru. Kazdy si
musi nasadit alebo skontrolovat ochranné okuliare a ochranu sluchu. Strelecka akcia sa prave
zacina.

“Load and Make Ready!” (Nabi a priprav sa!)
Strelec si pripravi zbran a seba tak, aby bol v pozadovanej Startovej polohe a stave.

“Are You Ready?” (Si pripraveny?)
Ak strelec nie je pripraveny pokracovat, bude musiet odpovedat hlasnym a jasnym “NIE!". Ak je
pripraveny, moze prikyvnut, povedat ano alebo micat.

“Standby!” (Pozor!)
Strelec sa po vydani povelu nesmie pohnut, kym priblizne o 1 - 4 sekundy neskoér nie je vydany
Startovaci signal. Po Startovacom signdli strelec zaéne vykonavat pozadovanu strelecku proceduru.

V pripade potreby: “Muzzle!” (Ustie!)

Tento prikaz je varovanim. Bezpecnostny pracovnik upozorfuje strelca, ze Ustie strelnej zbrane sa
nachadza v blizkosti nebezpecného smeru. Strelec musi okamzite opravit smer Ustia zbrane, ale
mozZe pokracovat v streleckej akcii bez trestu.

V pripade potreby: “Finger!” (Prst!)

Tento povel je vystrahou. Bezpecnostny pracovnik upozornuje strelca, ze prst nie je jasne viditelny
Vv pozicii mimo a na rame nad luc¢ikom spuste, ked' nie je pripraveny na strelbu. Strelec musi
okamzite opravit polohu prsta, ale m6zZe pokracovat v streleckej akcii bez trestu.

V pripade potreby: Stop!

Tento povel vyzaduje, aby strelec okamzite zastavil akykolvek pohyb a akékolvek strelecké ¢innosti.
Strelec drzi zbran v bezpe¢nom smere a ¢aka na dalSie povely. Povel “Stop” sa vydava v pripade
bezpecnostného problému alebo zavady parkuru alebo akéhokolvek iného problému, ktory si
vyzaduje zastavenie streleckej akcie.

“If Finished, Unload and Show Clear!” (Ak si skongil, vybi zbran a ukaz prazdnu!)

Ak strelec ukoncil rieSenie streleckej situacie, vybije strelnd zbran, sam ju skontroluje a potom
predlozi prazdnu strelnu zbran rozhodcovi na kontrolu. Ten ukaze na prazdnu nabojovid komoru

a povie: “Check!”. Nasledne strelec pootocCi zbran, rozhodca ukaze na prazdnu zasobnikovu Sachtu
a povie: “Check!”. Po uspeSnom ukonceni kontroly zbrane rozhodca pokracuje dalSim prikazom.

Pre pusky: Safety Flag!
V pripade pusiek strelec vlozi do ndbojovej komory vystrazni/bezpecnostnu viajocku.
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“Slide Forward!” or “Bolt Forward!” (Spusti zaver!)
Strelec uzavrie/spusti zaver/zavornik.

Pre piStole: “Pull the Trigger!” (Rana istoty!)
Pri kratkych strelnych zbraniach strelec namieri bezpecnym smerom a stlac¢i naprazdno spust.

“Holster!” or “Safety Position"” (Puzdro! alebo Bezpeénostna polohal)
Strelec si pistol vlozi do puzdra na opasku alebo pusku presunie do bezpecnej polohy.

“Range is Clear!” (Strelnica je volna!)
Strelecka akcia sa skoncila a zacina sa bodovanie a resetovanie parkuru.

3.5. Streleckeé akcie
3.5.1. Strelecké styly

V pripade pistoli sa m6ze vyZzadovat obojrucny alebo jednorucny Styl strelby. Pri puskdch sa méze
vyzadovat Specifické rameno a ruka na pistolovej rukovati a spusti.

To sa mdze vykonat definovanim silnej alebo slabej ruky/ramena alebo lavej alebo pravej ruky/
ramena. Silna strana je strana, na ktorej je umiestnené puzdro na pistol. Pouziva sa na opis strany,
ramena, paze, ruky atd. Slaba strana je opac¢na.

Vol'ny styl: Strelec mdze pouzit lubovolny styl strelby.

Silna ruka/rameno:

Kratka strelna zbran: Kratka strelna zbran sa drzi len v silnej ruke. Druha ruka sa pocas strelby
nesmie dotykat Ziadnej ¢asti silnej ruky, ramena alebo pleca.

Puska: Pazba je na silnom ramene, silna ruka je na spusti a slaba na predpazbi.

Slaba ruka/rameno:

Kratka strelna zbran: Kratka strelna zbran sa drzi len v slabej ruke. Druha ruka sa pocas strelby
nesmie dotykat Ziadnej casti slabej ruky, ramena alebo pleca.

Puska: Pazba je na slabom ramene, slaba ruka je na spusti a silna na predpazbi.

Pripadne sa moze vyzadovat postup "lava ruka/rameno” alebo "pravéa ruka/rameno”. Silna strana,
slaba strana, prava ruka/rameno, lava ruka/rameno su rieSené rovnako.

3.5.2. Strel'ba pocas pohybu

Vsetky Styly strelby moZzno kombinovat s poziadavkou vykonavat ich po¢as pohybu. Procedura
moze konkrétne vyzadovat pohyb vpred alebo pohyb vzad.
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3.5.3. Manipulacia so zbranou

V procedurach sa od strelca nemo6ze vyzadovat konkrétna manipulacia so zbranou. Strelec sa
samostatne rozhoduje, kedy vykona manipulaciu so zbrarnou tak, ako to povazuje za najlepsie, alebo
ako je k tomu donuteny okolnostami.

Vymena zasobnika: Strelna zbran je schopna strelby, v zdsobniku je jeden alebo viac nabojov
a strelec sa rozhodne, Ze chce pokracovat s plne nabitym zdsobnikom v strelnej zbrani. Zasobnik
vybraty zo strelnej zbrane, pokial nie je prazdny, musi zostat u strelca.

Nudzové prebitie: Strelna zbran nie je schopna strelby, je Uplne prazdna a strelec musi znovu nabit
zasobnik, aby mohol pokracovat v strelbe na ter¢e. Zasobnik vybraty zo strelnej zbrane méze strelec
odhodit.

Rozsiahlejsia zavada: Strelna zbran nefunguje a jednoducha manipulacia so zbranou zavadu
nevyriesSila. Zasobnik vybraty zo strelnej zbrane méze strelec odhodit.

Manipulacia so zbranou pri jednoduchej zavade: 1) Klepnutie na zasobnik, resp. zdsobnikom (pre
zarovnanie nabojov); 2) Pohybom a uvolnenim zaveru/zavornika.

Odhodenie zasobnikov

- Zasobniky musi mat strelec ulozené bud'v puzdre na zasobniky, alebo vo vrecku.

- Prazdne zasobniky sa m6zu po niudzovom prebiti odhodit.

- Zasobniky moze strelec odhodit po odstranovani rozsiahlejsej zavady.

- Zasobniky moze strelec odhodit, ak boli definované ako sucast Startovacieho stavu a nebolo s nimi
manipulované, pokial nie je uvedené inak.

- Strelec mo6ze zdvihnut odhodené zasobniky a ulozit ich do puzdra alebo do vrecka pred
poslednym vystrelom.

3.5.4. Miesta strel'by

V popise parkuru sa moze vyzadovat, aby sa pre danu skupinu teréov pouzilo definované miesto
strelby.

3.5.5. Strelecké pozicie

Strelecké pozicie mozu byt Specifikované miestom a polohou tela. Ak nie je Specifikované ni¢
konkrétne, strelec si méze svoju polohu zvolit lubovolne.

Standardna: Ak nie je ni¢ $pecifikované, standardné poloha je v stoji.
Kl'aémo: Aspon jedno koleno sa musi dotykat zeme.

Lezmo: Horna cast tela sa musi dotykat zeme.
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3.5.6. Prechod na inu strelnu zbran

Procedura méze vyzadovat zasah urcitych cielov s urcitym, definovanym typom strelnej zbrane
a moze vyzadovat prechod v konkrétnom definovanom momente.

Standardny prechod je prechod z pudky na pistol. Puska musi byt odloZena na stole, na zemi alebo
na podobnom mieste s dostato¢ne velkym a rovnym povrchom, v oznacenom priestore, Ustie

v bezpeénom a jasne vyznacenom smere, zaistend poistka. PiStol sa ndsledne moze vytiahnut

Z puzdra a pouzit na dokoncéenie parkuru.

Vynimocne je mozny prechod z pistole na pusku. Nie je vSak povolené v tejto situacii zapuzdrenie.
Pistol' sa musi odlozit podobnym spdsobom, ako je popisané vyssSie pre pusku. Ak je pritomna
poistka, musi byt zaistend. Ak ma pistol vonkajsie kladivko a vypustac bicieho kladivka, kladivko sa
musi uvolnit pomocou vypustacéa. Startovaci stav pusky musi byt v polohe na stole alebo na inom
vhodnom mieste.

Parkar musi byt navrhnuty tak, aby sa Ziadna osoba nemohla v Ziadnom okamihu nachadzat pred
ustim hlavne akejkolvek pripravenej alebo odlozenej strelnej zbrane a nebola premierena ustim jej
hlavne. Plochy na umiestnenie alebo odkladanie strelnych zbrani musia primerane zabranovat ich
otacaniu alebo padu. Ak Ustie hlavne odlozenej strelnej zbrane smeruje mimo vyznaceného
bezpecného smeru alebo ak strelna zbran spadne na zem, strelec musi byt okamzite zastaveny

a diskvalifikovany.

3.5.7. Pouzivanie baterky

V CMA je povolena strel'by pri slabom osvetleni a bez osvetlenia. V popise parkuru je mozné
vyzadovat vyhradne pouzitie ruénych bateriek. Ru¢nu baterku si strelec pocas celej doby rieSenia
parkuru musi ponechat a nesmie ju nikam odlozit.

Pocas strelby z pusky nie je povolené pouzivat rucné baterky.
3.7. RieSenie tercov

Standard pre riedenie papierovych teréov su 2 strely a pre ocelové terée je to jedna strela. V pripade
papierovych teréov moze procedura Specifikovat iné poziadavky na ich rieSenie.

3.8. Material parkuru

Material alebo rekvizity, ako su simulované steny, auta, siluety, pneumatiky a podobne, sa pouzivaju
na vybudovanie parkuru, oznacenie miest strelby, zakrytie ter¢ov, usmernenie pohybu strelca
a podobne.

Nepreniknutel'ny: Vsetok materidl pouzity na stavbu parkuiru sa povazuje za nepreniknutelny, aj
ked mo6ze byt ciastocne priehladny.

Ocel'ovy kryt: Velké ocelové dosky sa m6zu pouzit na zakrytie pohybujucich sa cielov pred
aktivaciou, skrytie aktivovanych cielov po ukonceniich pohybu, alebo Ciastoéné zakrytie nehybnych
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cielov. Minimalna vzdialenost od streleckej pozicie k ocelovému krytu musi byt pre pistole 10m a pre
pusky 50m.

Vystrazna paska: Z dovodu efektivnosti alebo bezpecnosti mozno Useky stien podla potreby
uzavriet alebo predizit pomocou vystraznej pasky.

Vyska steny: Nie je povolené strielat popod stenu alebo cez stenu, pokial to nie je vyslovne
pozadované.

3.9. Brifing

Rozhodca poskytne strelcom brifing, €ize indtruktaz k parkuaru tak, ze precita popis parkurovej
procedury doslovne, Cize slovo po slove.

Prevedie druzstvo strelcov formou skupinovej prehliadky, pricom ozrejmi strelecké zony,
bezpecnostné preslapové Ciary, pozadované cinnosti a predvedie aktivatory a pohyblivé terce.
Rozhodca mé6zZe odpovedat na otazky tykajuce sa daného parkuru, ale koucovanie strelcov nie je
povolené.

Kazdy strelec ma pocas brifingu pravo si presne jedenkrat vyskusat kazdu streleckd poziciu
a skontrolovat viditelné terce.

460mm
~ frmmmmmmmmmmaa

4.Terce : :

: : :
4.1. Papierové terce 2
4.1.1. Rozmery Pomsem---- s i w AR '
Kartonovy ter¢ CMA pinej velkosti ma c ,"' : : \%f E
rozmery definované v schéme. s I E : :

S E ' vl
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N |
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5
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145mm 150mm 145mm
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4.1.2. Bodovacie zony

Bodovacie Ciary rozdeluju ter¢ na bodovacie zény tak, ako je to vyznacené v schéme.

Zona A: +0 bodov

Zona B: +1bod

Zona C: +3 body

Zona D: +0 bodov

Zona M: rovna sa minutiu terca +5 bodov

Ak nie je uvedené inak, je vyhodnocovana cela plocha terca.

Pre terCe plnej velkosti su povolené nasledujuce obmedzenia bodovania:
- Iba zény ABC: v tomto pripade je z6na D hodnotena ako minutie terca
- Len zéna D: vtomto pripade sa zény ABC hodnotia ako minutie terca

Pre definovany poget vystrelov. Dalej je povolené uréit pozadované poradie.

Napriklad:
- 2 vystrely do oblasti ABC a potom 1 vystrel na zénu D

- 2 vystrely do oblasti ABC a 2 vystrely do oblasti D
a tak dale;j.

Pravidla sutazi CMA © 2024 SwisAAA Stranka 16/30



-—
Competitive Marksman Action -‘ CMA

Ak sa v parkure pouzivaju rozne bodové hodnotenia tercov, rozdielny spésob rieSenia méze byt
vyzadovany iba na prvom terci.
Pri redukovanych ter¢och sa vyhodnocuje vzdy cela plocha terca, t.j. vSetky zony.

Otvor po vstrele (vratane farebnej stopy po gulke, ak je pritomna, a bez akychkolvek trhlin v karténe)
sa musi dotknut prislusnej bodovacej ¢iary, aby bolo uznané vyssie skére.

4.1.3. Neteré

Tzv. “neterd” je oznaéeny prekrizenymi ¢iarami pokryvajiacimi zénu B. Ciary musia byt jasne
viditelné, ciernej alebo tmavej farby. Zasah do neterca je ohodnoteny +5 bodmi, ¢o plati pre
zdsahové zény A, B, C, D. Zasah zény M nie je hodnoteny. Neterc¢e m6zu mat pInu alebo redukovanu
velkost.

4.1.4. DalSie papierové terce

Cierne farbené: Casti terov pInej velkosti sa mdzu vylugit ich natretim na ¢ierno. Okraj &iernej
¢asti musi mat ostrd hranu, ktora sluzi ako bodovacia ¢iara. Zadsahy do ¢iernej oblasti sa hodnotia
ako minutie terca.

Povolené su nasledujuce varianty farbenych tercov:
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Rezané: Casti teréov plnej velkosti mézu byt odrezané. Musi sa pridat bodovacia ¢iara asi 10 mm od
spodného okraja, moze byt vytlacena alebo nakreslend. Povolené rezané terce:

4.1.5. Orientacia tercov

Papierové terée musia byt osadené vo zvislej polohe s maximalnym sklonom 60° voci zvislici.
4.2. Ocelové a polymérové terce

4.2.1. Ocel'ovy alebo polymérovy popper

Kruhova hlavna zasahova plocha poppera musi mat minimalny priemer 150 mm. Popper musi
spadnut, aby bol hodnoteny ako +0 bodov. Ak popper zostane stat, hodnoti sa ako miss.

4.2.2. Ocelova alebo polymérova platna

Stvorcové platne musia mat hrany s minimalnym priemerom 150 mm. Okruhle platne musia mat
priemer minimalne 150 mm. Platha musi spadnut, aby bola hodnotena ako +0 bodov. Ak platia
zostane stat, hodnoti sa ako miss.

4.2.3. Aktivatory

Poppery a platne sa m6zu pouzit ako aktivatory pre pohyblivé terce, ako su napriklad kyvacky,
bobbery alebo posuvné terce.

Mb6Zu byt nainstalované za zénou “A” karténového terca. V takom pripade sa boduje len kryci
kartonovy terc, ale nie skryty aktivator.

4.3. Pohyblivé terée

Pohyblivé terce, ako su napriklad kyvacky, bobbery alebo posuvné terce, mézu byt karténové terce
plnej alebo zmensenej velkosti alebo ocelové i polymérové dosky.

Pred aktivaciou musia byt neviditelné a m6zu zmiznat alebo zostat ciastocéne alebo Uplne viditelné
po ich aktivacii a ukonceni pohybu.

Pohyblivé ciele sa mdzu aktivovat zdsahom do ocelového alebo polymérového aktivatora alebo
inymi spdsobmi, ako napriklad otvorenim dveri, Sliapnutim na medvediu pascu, potiahnutim za
Snurku a podobne. VSetky aktivacie musia byt spésobené ¢innostou strelca.
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5. Bodovanie

5.1. Skore a poradie

Parkur sa hodnoti tak, Ze sa zoberie ¢as v sekundach od Startového signalu po posledny vystrel,
pripocCitaju sa vSetky body z terCov a vSetky pripadne udelené trestné body.

Skore parkuru = ¢as + teréové body + trestné body

Skore pretekov: Skére pretekov sa ziska sc¢itanim vSetkych bodov ziskanych strelcom na
jednotlivych parkuroch.

Vysledné poradie: Vysledné poradie sa urcuje zoradenim prislusnej skupiny strelcov vzostupne na

zéklade ich vysledného skére pretekov. Miniméalne poradie je jedno poradie pre kazdu diviziu. Dalsie

povolené poradia su:

- Pre kazdu kategoriu a diviziu

- Pre skupinu vykonnostnych tried a diviziu (napriklad RK, MM, AV a EX, MA), minimalne 10
pretekarov v rebricku

- Pre vykonnostnu triedu a diviziu, minimalne 10 pretekarov v poradi

Celkové poradie je mozné zostavit, ale sluzi len na informacné ucely a nemozno ho pouzit inak.
5.2. Kategorie

V pretekoch CMA sa mézu pouzit nasledujuce Specidlne kategorie:
Damy: Strelci, ktori si Zenami od narodenia.
Seniori: Strelci, ktori maju 55 rokov alebo viac.

Ozbrojené zlozky: Strelci, ktori su aktivnymi prislusnikmi organov ¢innych v trestnom konani,
vojenského persondlu, ¢i inych ozbrojenych zlozZiek a sutazia plne odeti v uniforme.

Strelec moze patrit do Ziadnej, jednej alebo viacerych kategorii.
5.3. Obmedzené a neobmedzené bodovanie

Neobmedzené bodovanie: Standardné bodovanie v CMA. Strelec méze na teré vystrelit tolko
vystrelov, kolko chce. NajlepSie zasahy z pozadovaného poctu zasahov sa na kazdom konkrétnom
terci vyhodnotia.

Obmedzené bodovanie: Strelec musi vystrelit presne pozadovany pocet vystrelov na konkrétny
terc. Ak strelec vystreli priliS vela alebo nedostatocny pocet vystrelov, udeli sa proceduralny trest.
Okrem toho sa za kazdy nadpocetny vystrel vyradi rovnaky pocet zasahov na terc¢i z bodovania

v poradi od najlepsSieho zasahu k najhorSiemu.
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5.4. Bodovanie, prelepovanie tercov a resetovanie

Po kazdom sutaziacom musia byt ter¢e vyhodnotené, vynulované prelepenim vstrelov paskou,
idedlne farby terca. Strelec musi mat moznost sledovat rozhodcu a skontrolovat proces bodovania.
Ak strelec nesleduje rozhodcu, skére zostava v platnosti.

Pred alebo pocas bodovania musi ter¢ zostat nedotknuty. Po vyhodnoteni terca a prelepeni vstrelov
paskou vysledok vstupuje do platnosti.

Ak bol ter¢ zalepeny skér, ako rozhodca stanovil vysledok, potom bud’ udeli nulové skére, alebo bude
musiet strelec podla potreby vykonat opakovanu strelbu.

Ak ter¢ nebol spravne zalepeny, rozhodca sa pokusi urcit spravne skére. Ak to nie je mozné bez
akychkolvek pochybnosti, strelec bude musiet vykonat opakovanu strelbu.

5.5. Priestrel
Priestrely sa po¢itaju s vynimkou strelby cez vyznaceny (farebne odliSeny) kryt.
5.6. Sporné situacie

Ak strelec spochybni udelenie bodov rozhodcom, prislusny ter¢ méze byt oznaceny, nahradeny
a odlozeny na neskorSie vyhodnotenie a na kone¢né rozhodnutie a vyhodnotenie riaditelom
pretekov.

5.7. Tresty

5.7.1. Proceduralny trest (PE)

Proceduralny trest pridava k vysledku 5 bodov. Udeluje sa, ked:

- strelec nedodrzi pozadovany postup v parkure

- strelec nezasiahne Uplne vSetky ciele v etape, okrem pripadov, ked' Gplne nezasiahne miznice
ciele

- strelec porusi Specifické Sportové pravidlo

Za kazdy priestupok sa udeluje samostatny PE.

Ak procedura vyzaduje urcitu polohu alebo urcity spésob zasiahnutia jedného alebo skupiny tercov
(napr. z P1, z klaku, l'avou rukou a podobne), strelec dostane 1 PE za kazdy ter¢, ak tento terc zasiahol
nespravne jednym alebo viacerymi vystrelmi.

5.7.2. Trest za flagrantné porusenie pravidiel (FP)

Za flagrantné porusenie pravidiel sa k skore pripocita 15 bodov. Trest sa udeluje, ked:

- strelec nedodrzi predpisany postup v parkure a potencidlne ziskana vyhoda moze byt vacsia ako
5 sekund

- strelec sa zjavne snazi podvadzat alebo obchadzat pravidla
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- strelec preukaze neSportové spravanie
- strelec umyselne porusi konkrétne Sportové pravidlo

Za kazdy priestupok sa udeluje samostatny FP.
5.7.3. Diskvalifikacia (DQ)

Diskvalifikacia sa udeluje v pripade zavazne nebezpecného zaobchadzania so strelnou zbranou
alebo hrubého porusenia pravidiel. Znamena to, Ze strelec musi okamzite odstupit zo sutaze a jeho
vysledok bude uvedeny ako DQ. Diskvalifikacia sa udeluje napriklad vtedy, ked:

- je porusené jedno alebo viac univerzalnych bezpecnostnych pravidiel

dbjde k nahodnému alebo nedbanlivému vystrelu

manipulacia so strelnou zbranou bez prikazu (okrem bezpecného priestoru)

upustenie strelnej zbrane v ramci hranic parkuru

neuposluchnutie prikazu na zastavenie

ak strelec v pretekoch dostane druhu FP

6. Dizajn parkuru
Za dobry navrh parkuru je zodpovedny dizajnér a riaditel pretekov.

Nie je cielom snazit sa predist zlému dizajnu definovanim mnohych obmedzujucich pravidiel
o dizajne parkuru. Existencia mnohych pravidiel méze branit zlému dizajnu, ale urcite obmedzi aj
dobry dizajn tym, Ze mu odoberie potrebné moznosti.

Zlému dizajnu parkuru je lepSie predchadzat dokladnym vzdeldvanim, overenymi prikladmi
a propagaciou osvedcenych postupov.

6.1. Strelecké zony a strelecké pozicie

Parkdary mézu mat Ziadnu, jednu alebo niekol'ko streleckych zén, z ktorych musi strelec zasiahnut
definovanu skupinu cielov.

6.1.1. PresSlapové ciary

Preslapové ¢iary: musia byt jasne vyznacené a jednotné pre vSetky parkury v danych pretekoch.
Mo6zu byt hmatatelné (vycnievajuce nad zem) alebo nie. Povolené prostriedky na oznacenie
preslapovych ¢iar su: farba, paska, drevo, kov a pod. PresSlapova ¢iara nesmie byt SirSia ako 100 mm
a musi mat minimalnu dizku 500 mm.

Bezpecnostné preslapové ciary: mozu byt z bezpe¢nostnych dévodov pouzité na vyznacenie
minimalnej vzdialenosti k jednému alebo viacerym ter¢om, napriklad k ocelovym terCom alebo

k tercom na mobilnych lapacoch striel. Ich viditelnost moze byt podla potreby dodato¢ne zvySena
napriklad jasnym sfarbenim alebo dopravnymi kuzelmi. Ak strelec zasiahne prislusny ter¢ alebo
terce pri prekroceni bezpecnostnej preslapovej Ciary, bude okamzite zastaveny a diskvalifikovany.
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6.1.2. Strelecké zony

Na oznaéenie streleckych zén sa pouzivaju preslapové &iary s minimalnou dizkou 1 m jednym

z nasledujucich spbésobov:

1) Uzavreta zéna: Ziadna c¢ast strelca sa nesmie dotknat nicoho mimo zény.

2) Parkurova rekvizita a ¢iastocne oznacenda zéna. M6ze sa pouzit v pripade, Ze rekvizita (stena,
sudy, dvere, atd.) zakryva terce v zavislosti od pozicie strelca.

Platné pouzitie ¢iastocne oznacenych zén je nasledovné:

Stena plus preslapova ciara

terce, a nesmie sa dotknut niéoho na druhej
strane. Okrem toho sa strelci musia dotykat vo
vnutri pomyselného, rovnostranného
rovnobeznika vymedzeného preslapovou Ciarou
a stenou. Pri strelbe v stoji sa musi aspon jedna
noha dotykat vnutri pomyselnej zény. Nastavenie
steny a preslapovej Ciary je znazornené na lavej
strane a imaginarna uzavreta zéna na pravej
strane.

H Strelec musi byt na strane, kde stena zakryva

Nizka podpera (napr. sudy alebo kapota auta) plus preslapové ciary

Strelec musi byt medzi preslapovymi ¢iarami

a ni¢im sa nesmie dotykat vonkajsej strany.
Strelec sa musi dotykat vo vnutri pomyselnej
zony vytvorenej podperou, preslapovymi
Ciarami a spojenim koncov ¢iar. Vlavo je
znazornena zostava suda a dvoch preslapovych
Ciar a vpravo pomyselna uzavreta zéna.
ZvycCajne sa kombinuje so streleckou poziciou

v poklaku.

Dvere alebo priechod
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S dverami alebo priechodom sa zaobchadza
analogicky ako so stenou. Na kazdej strane
dveri mézu byt dve zény, strelec si vyberie
jednu z nich. Pomyselné uzavreté zény sa
nezobrazuju.

©

Stena s otvorom

Na vymedzenie streleckej zony nie su potrebné ziadne Ciary. Strelec musi
strielat cez otvor a zasiahnut vSetky viditelné ciele. M6Ze sa umiestnit tak, ako
je pre tento ucel potrebné.

o

6.1.3. Otvorené: Parkiry bez streleckych zon

Strelec sa pohybuje cez parkur a zasahuje ciele z lubovolnej pozicie, ktoru si zvoli a je to bezpecné.
Pohyb moze byt obmedzeny rekvizitami alebo preslapovymi ciarami.

6.1.4. Jednozonové: Scény s jednou streleckou zénou
Strelec nesmie opustit streleckd zénu od Startového signalu az po posledny vystrel.
6.1.5. Viaczonoveé: Parkury s viacerymi streleckymi zonami

Strelec mo6ze zasahovat terce len z vymedzenej streleckej zény. M6zZe opustit zonu, aby sa dostal do
inej zény. Ak sa nenachéadza v streleckej zéne, nesmie zasiahnut terce.
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6.2. Obmedzenie zlozitosti

Ro6zne strelecké polohy, strelba jednou rukou a zasahovanie réznym po¢tom nabojov su prikladmi
pre dolezité prvky dizajnu parkuru. Prilis zlozité procedurdlne poziadavky vSak mozu byt naroéné na
hodnotenie a viest k frustracii strelca.

Davaijte si pozor na prilis zlozité navrhy. Dostupné moznosti dizajnu radSej rozlozte do viacerych
etap, aby ste vytvorili atraktivnu rozmanitost.

6.2.1. Pozadovaneé strelecké pozicie

Od strelca sa moéze vyzadovat, aby pri zdsahu ciela alebo skupiny cielov pouzil urcitu strelecku
polohu. V parkure s viacerymi zénami, aby bolo mozné vyZadovat inu polohu ako Standardnu, musi
existovat intuitivne nastavenie pomahajuce strelcovi vybrat spravnu polohu. M6ze to byt napriklad
poloha v klaku nad kapotou auta alebo poloha v lahu cez zemny otvor v stene.

6.2.2. Pozadované pouzivanie ruk

0d strelca sa moze vyzadovat, aby zasahoval ciele jednou rukou. Musi sa to vykonat s jednym

z nasledujucich nastaveni:

« vSetky terce v etape musia byt rieSené pouzitim rovnakej ruky

« prva viditelna skupina cielov musi byt rieSena pouzitim urcenej ruky a vsetky ostatné ciele inou

« dizajn parkuru si vynucuje pouzitie konkrétnej ruky, napr. tym, Ze nieco je nesené v druhej ruke

« kvyberu pouzitia danej ruky prichadza intuitivne, napr. lava strana steny = lava ruka a prava
strana steny = prava ruka.

6.2.3. Pozadovany pocet nabojov

Strelec moze byt povinny zasiahnut urcité ciele definovanym poctom striel. Bud' sa na vSetky
papierové terée v parkure vyzaduje rovnaky pocet vystrelov, alebo sa na prvy teré méze vyzadovat
iny pocCet vystrelov ako na vSetky ostatné terce. Napriklad: prvy terc¢ zasiahnite 3 ranami a potom
vSetky ostatné terce 2 ranami.

6.2.4. Pozadované ciel'ové zony

Strelec moze byt povinny riesit papierové terce v uréitych bodovacich zénach a v urcitom poradi.
Postupuje sa pri tom analogicky ako pri pozadovanom pocte nabojov.

6.2.5. Pozadovana strel'ba pocas pohybu

Strelec moze byt povinny riesit jeden alebo skupinu teréov pocas pohybu. Postup méze Specifikovat
pohyb vpred alebo vzad. Nastavenie parkuru musi byt také, aby strelcovi rieSenie prislusnej skupiny
cielov pocas pohybu prislo intuitivne. Napriklad: zasiahnut ciele na konci chodby po¢as pohybu cez

nAu.
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6.3. Dalsie pravidla dizajnu

Vzdialenosti: Nasledujice maximalne vzdialenosti sa nesmu prekrocit:

Pistole:
« 50 m pre techniku strelby volnym Stylom
« 10 m pre techniku strelby jednou rukou

Pusky:
- 100m

V pripade redukovanych (50%) papierovych teréov sa maximalne vzdialenosti zniZuju na polovicu.
Pocet vystrelov: Na jednu strelecku situaciu nesmie byt potrebnych viac ako 30 nabojov.
Nabijacie zariadenia: Nesmie sa vyzadovat nabijanie/paskovanie nabijacich zariadeni na ¢as.

Montaz/demontaz: Nesmie sa vyzadovat montaz alebo demontaz strelnych zbrani alebo nabijacich
zariadeni na cas.

Manipulacia jednou rukou: Nemoéze sa vyzadovat manipuldcia iba jednou rukou. To zahfia aj
tahanie iba slabou rukou.

Rekvizitné zbrane: Rekvizitné zbrane su povolené vSetkych typov a kalibrov a nemusia byt v stlade
s pravidlami o vybaveni. Zavady rekvizitnych zbrani budu mat vzdy za nasledok prikaz “stop”
a nasledne opakovanie strelby.

6.4. Popis parkuru

Popis parkuru sa Cita doslovne pocas brifingu. Obsahuje nasledujuce informéacie:

Nazov Nazov parkuru Autor Meno autora navrhu

Typ Otvoreny, Jednozdénovy, Multizénovy | Situacie Pocet strel. situacii

Terce Papierové (reduk.), Neterce, Kovové

Pocet nabojov | Minimalny potrebny Bodovanie | (Ne)limitované, (Najlepsich) X

Start. pozicia | V stoji, sedmo, dotykajuc sa ... (bude sa opakovat v kazdej strel. situacii)

Start. stav Zbran a nahradné zasobniky (bude sa opakovat v kazdej strel. situacii)

Procedura Co sa ogakéava od strelca (bude sa opakovat v kazdej strel. situacii)

Bezpecénost V pripade potreby: lubovolné Specialne naroky na bezpecnost

Schéma Schematicky nakres parkurovej zostavy
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7.Vybavenie strelca

71. Strelné zbrane - divizie

VSetky strelné zbrane pouzivané na sutaziach CMA musia patrit do jednej alebo viacerych divizii.
Podrobné poziadavky pre kazdu diviziu su definované v prislusnej prilohe.

7.2. Strelivo

Podrobné poziadavky pre kazdu diviziu su definované v prislusnej prilohe.
7.3. Ostatné vybavenie

Opasky, puzdra na zbrane a puzdra na nabijacie zariadenia musia byt praktické a bezpec¢né na
pouzivanie. Upravy musia zachovat vietky pdvodné funkcie vybavenia. Podrobné poziadavky su
definované v prislusnom dodatku.

8. Certifikacie

CMA vychadza z ramca bezpecnych a solidnych zru¢nosti pri manipulacii so strelnou zbranou.
Ponuka niekolko urovni certifikacie.

8.1. Sutaziaci

Kazdy ucastnik podujatia CMA musi byt certifikovany ako sutaziaci CMA. To umoznuje dosiahnut dva
hlavné ciele tohto Sportu:

1) Podporovat bezpeéné a efektivne zaobchadzanie so strelnymi zbranami

2) Zabezpecit bezpeéné prostredie pre vSetkych ucastnikov

8.1.1. Zakladné vzdelavanie o strelnych zbraniach

Zakladné vzdelavanie v oblasti strelnych zbrani zahfria vSetky prvky potrebné na bezpecnu a Gu¢innu
manipulaciu so strelnou zbranou. Zahfha bezpecnostné pravidla a ich uplatfiovanie, manipulaciu,
zaklady strelby, strelecké polohy, pohyb a praktické skusky.

Odporuca sa, aby novi strelci absolvovali Standardizovanu zakladnu strelecku pripravu
s certifikovanym inStruktorom.

8.1.2. Vzdelavanie v oblasti Sportovej stre'by CMA

Vzdelavanie v Sportovej strelbe CMA umoznuje strelcovi zicastnovat sa na sutaziach v Sportovej
strelbe CMA. Zahfna znalost a uplatriovanie pravidiel, Specidlne techniky Sportovej strelby, ako je
napriklad pohyb na dialku so strelnou zbranou v ruke, a prakticku klasifikacnu skusku. VSetci strelci
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musia absolvovat Standardizované vzdelavanie pred svojou prvou Ucéastou na podujati CMA
v Sportovej strelbe.

Vzdelavanie v oblasti Sportovej strelby CMA musi viest certifikovany instruktor.
8.1.3. Klasifikacia

Kazdy strelec je klasifikovany na zaklade absolvovania praktického klasifikacného testu alebo testu
zrucnosti. Test zruénosti poskytuje objektivne meranie streleckych zru¢nosti. Zahfna vacsinu
zékladnych zruénosti zo zakladnych strelnych zbrani a zo $portovej streleckej pripravy. Dalej
poskytuje kariérny postup na neustale zdokonalovanie.

Pre pistole a pusky (2-Gun) sa konaju samostatné testy zruénosti.

Su definované tieto vykonnostné triedy, resp. Urovne zrucnosti:
Novacik / Rookie (RK)

Strelec / Marksman (MM)

Pokrocily / Advanced (AV)

Expert / Expert (EX)

Majster / Master (MA)

Platnost: Klasifikacia plati pre piStole alebo pre pusky. Klasifikacia dosiahnuta v danej divizii sa
automaticky rozsiruje na vSetky ostatné divizie pistoli alebo pusiek.

Frekvencia: Klasifikacia vyprsi po 12 mesiacoch a musi sa obnovit.

Rbézne:

- Aby sa strelec mohol zucastnit skusky zru¢nosti z pusky, musi uz mat platnu klasifikaciu na
pistole.

- Skusku zruénosti musi viest a vyhodnotit certifikovany rozhodca.

- Strelec mo6ze vykonat skusku zruénosti tolkokrat, kolkokrat sa rozhodne. Bodovaci test vS§ak moze
vykonat len raz za den.

- Test zruénosti sa musi vykonat cely na jeden pokus. Nie je povolené vykonat ¢asti testu a neskor
Ciastkové vysledky spojit. Takisto nie je povolené scitavat najlepsie ¢iastkové vysledky z réznych
pokusov.

- V pripade, Ze strelec mal zavadu, m6ze absolvovat jedno opakovanie, ale vyluéne len jedno pocas
celého testu zruénosti. Opakovania celych jednotlivych parkurov alebo strelecky situacii z dovodu
zavady nie su povolené.

8.2. Rozhodca ariaditel pretekov

VSetky parkury na podujati CMA v Sportovej strelbe musi viest a hodnotit minimalne jeden
certifikovany rozhodca. Rozhodcov na pretekoch vedie riaditel pretekov.
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8.2.1. Vzdelavanie rozhodcu

Vzdelavanie rozhodcu (SO) zahrria podrobné pochopenie a uplatfiovanie pravidiel, vodcovské
a velitel'ské zru¢nosti, bodovanie parkurov a teoreticky a prakticky test.

Vzdelavanie rozhodcu musi viest certifikovany instruktor.
Rozhodcovia si musia obnovit osvedcenie najmenej kazdych 36 mesiacov.
8.2.2. Vzdelavanie riaditela pretekov

Vzdelavanie riaditela pretekov zahffa navrh parkuru, pripravu a organizaciu pretekov, vedenie
rozhodcov a organizaciu a marketing pretekov.

Vzdelavanie riaditela pretekov musi viest certifikovany inStruktor.

Pre riaditela pretekov neexistuje samostatna obnova osvedcenia, ale je priamo spojena so Statutom
rozhodcu.

8.3. Tréner

Certifikovany tréner planuje a vedie Skolenia pre malé skupiny strelcov. Ulohy trénera sa v mnohych
aspektoch liSia od uloh rozhodcu.

8.3.1. Vzdelavanie trénera

Vzdelavanie trénera zahrna organizaciu a vedenie tréningovych jednotiek s malymi skupinami
strelcov, ako aj zaklady o planoch lekcii, tréningovych planoch, Standardnych cvi¢eniach, spatnej
vazbe a hodnoteni pokroku.

Odporuca sa pre zainteresované kluby a moze sluzit ako zaruka kvality pre prevadzkovatelov
strelnic. Zameriava sa na bezpecnost a efektivnost, poskytuje zakladné poznatky o aspektoch
nestreleckého tréningu, ale nema nahradit Uplné vzdelanie Sportového trénera.

Vzdelavanie trénerov vedie urceny hlavny inStruktor CMA,

Tréneri si musia obnovit certifikaciu najmenej kazdych 36 mesiacov.

8.4. Instruktor

InStruktor vedie prislusné kurzy pre sutaziacich, rozhodcov a riaditelov pretekov.
8.4.1. Vzdelavanie instruktorov

InStruktorské vzdelanie umoznuje participantovi organizovat a viest kurzy zakladnych strelnych
zbrani, Sportovej streleckej pripravy CMA, pre rozhodcov a pre riaditelov pretekov.

Vzdelavanie inStruktorov vedie hlavny inStruktor CMA.
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9. Prilohy

Nasledujuce prilohy su neoddelitelnou sucastou pravidiel a mézu sa aktualizovat jednotlivo:

A1
A2

Divizie
Vybavenie

A31 Zrucnostny a klasifikacny test pre pistole
A31 Zrucnostny a klasifikacny test pre pusky

Planované:

A4
A5
A6
A7
A8
A9

Preteky

Zakladné vzdelavanie v oblasti strelnych zbrani
Vzdelavanie rozhodcov

Vzdelavanie riaditelov pretekov

Vzdelavanie trénerov

Vzdelavanie instruktorov
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Slovnik vybranych pojmov a vyrazov

B

Barrel
Barrier Tape
Bay

Bobber
Bolt

C

Caliber
Cardboard
Chief SO (CSO0)
Course of Fire

D
Decocker
Double Action

F
Fault line

H
Handgun
Holster
Holstering

|
Instructor

K
Kneeling

M

Magazine
Malfunction
Match director
Muzzle

Muzzle direction

Muzzle velocity

N
Non-Shoots

Hlaven

Vystrazna paska
Strelecky priestor
Vysuvny ter¢
Zavornik (puska)

Raz

Karton, lepenka
Hlavny rozhodca
Strelecka situacia

Vypusta¢ bicieho kladivka
Dvojc¢inna (spust)

Preslapova Ciara

Kratka strelna zbran
Opaskové puzdro
Zapuzdrenie zbrane

InStruktor

Klak

Zasobnik

Zavada

Riaditel pretekov
Ustie zbrane
Smer Ustia hlavne
Ustova rychlost

Neterce

P
PCC

Pick-up gun
Popper
Power factor
Prone

R
Range
Ranking
Rifle

S

Safe area
Safety catch
Safety flag

Safety officer (SO)

Safety position
Shoot through
Shooting range
Sights

Single Action
Skills test
Slide

Slide catch
Stage

Start condition
Start position
Striker

String
Sweeping
Swinger

T
Take down lever
Timer

Trainer

Trigger

Trigger guard

Karabina pistol. kalibru
Rekvizitna zbran
Sklopny ter¢

Faktor vykonu streliva
Lah

Strelnica
Poradie
Puska

Bezpec¢na zéna
Poistka
Bezpec€nostna viajocka
Rozhodca
Bezpecnostna poloha
Priestrel

Strelnica

Mieridla

Jednocinna (spust)
Test zruénosti

Zaver (pistole)

Zachyt zaveru
(Strelecky) parkar
Startovy stav
Startova pozicia
Udernik

Séria

Premierenie cez telo
Kyvacka

Vypustac zaveru
Strelecké stopky
Tréner

Spust

Lucik spuste
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