Kompetenzmatrix Gewehr

sSEMA

Kategorie Kompetenz CMA Test |Bemerkungen
Wissen Regeln des Sports
Wissen 4 Sicherheitsregeln fir Schusswaffen

Schiesstechnik

5 Grundlagen des Schiessens

Wissen Gewehr: Teile & Funktion
Wissen Zerlegen, Zusamennsetzen, Wartung
Position Sicherheitsstellung

Manipulation

PSK (Personliche Sicherheitskontrolle)

Position

Liegend

Manipulation

Laden, Entladen

Wissen Einschiessen Liegend oder Anschlagtisch
Schiesstechnik Prazision Schiessen & Treffen Mit/ Ohne Zeitdruck
Position Bereitschaftsstellung

Position Stehend

Position Kniend

Schiesstechnik Zieltechniken

Manipulation Magazinwechsel Mit Behalten
Manipulation Not-Nachladen

Schiesstechnik Doublette, Rickstosskontrolle

Schiesstechnik Zielwechsel

Manipulation Stoérung Einfach und Erweitert

Schiesstechnik Starke/ Schwache Schulter

Schiesstechnik Von einem Hindernis Beide Seiten

Schiesstechnik

Aus der Bewegung

Vorwarts und Ruckwarts

Schiesstechnik

Unter Zeitdruck

Manipulation

Wechsel zur Pistole

Bewegungstechnik

Start, in und aus Positionen gehen

Bewegungstechnik

Kontrolle der Mindungsrichtung
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Bewegung weg vom Kugelfang
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